BASKET-BALL
Historique

Le basket-ball a été inventé en 1891 par James Naismith, ungsefe d'éducation physique

canadien du collége de Springfield dans I'Etat cas$achusetts (Etats-Unis). Il cherchait a
occuper ses étudiants entre les saisons de foabdlk base-ball, pendant I'hiver, au cours
duquel la pratique du sport en extérieur étaitiaif. Naismith souhaitait également leur

trouver une activité ou les contacts physiquesnsaiestreints, afin d'éviter les risques de
blessure.

Un jour, il reprit I''dée d'un ancien jeu de bafteya et placa deux caisses de péche sur les
rampes du gymnase. Le but de ses étudiants étéairdepénétrer un ballon dans ces caisses
en bois pour marquer un but. Les caisses étantetelr, ce jeu nécessitait autant d’adresse
gue de force brute. Naismith établit rapidementef3es pour rendre ce jeu praticable.

Ce sport fut baptisbBasket-ball, ce qui signifie littéralement en anglais : « balpanier ». Le
tout premier match de I'histoire eut lieu le 21 eidbre 1891 et se termina sur le score de 1 a
0.

La méme année, le jeu fut adapté pour étre jouélgmfemmes.
Lejeu

Le basket-ball se pratigue par deux équipes de
joueurs sur le terrain, avec un maximum de 5 a
remplacants suivant les pays et les championnatduit |
de chaque équipe est de marquer plus de pointsaué
adversaire en marquant desniers et en empéchan
I'équipe adverse d'en faire de méme.

Un match se déroule en quatre périodes de dix eBn
selon les regles FIBA, et quatre périodes de daunetes
selon les regles NBA. Le chronométre est arrétbade F
coup de sifflet de l'arbitre (en cas de faute, isor).
Chaque équipe peut remplacer un ou plusieurs jsuet
pendant les arréts de jeu et les temps-morts.

Au début du match, 'engagement est effectué penitte =
sous la forme d'uentre-deux. Pour cela, un joueur de
chaque équipe (généralement celui qui saute let@ug) =
se place face a son adversaire, derriére la lignmitleu
de terrain, en direction du panier ou il doit attaq; =
l'arbitre lance alors la balle au-dessus des deuauirs etf}l £ -
ceux-ci doivent frapper le ballon avec la main pquiun = = \
de leur équipier l'attrape. C'est a ce moment-& lgyeu |
commence.

Les joueurs doivent manipuler le ballon avec lesinmalLe toucher avec une partie
guelconque de la jambe de maniére délibéree estinet constitue une violation.



Le ballon est hors-jeu des qu’il rebondit a la tendu en dehors du terrain, ou lorsqu'il est
touché par un joueur qui mord ou dépasse les knditeterrain. Contrairement au football, ce
n’'est pas la position absolue du joueur ou du bhalwi compte, mais le rebond ou I'appui (un
joueur peut ainsi plonger en dehors du terrainaavvar la balle, du moment qu'il la lache
avant de faire un pas au-dela de la limite du itgxra

Le temps de jeu étant effectif, il n'y a pas depermadditionnel comme au football ; une
sonnerie retentit au moment ou la derniere secdedehaque période s'est écoulée, mais un
tir réussi apres la sonnerie peut étre accordgjeuleur a laché le ballon avant que la sonnerie
ne retentisse.

A lissue de la rencontre, I'équipe qui a le plaspdints remporte le match. En cas d'égalité,
on joue alors 5 minutes de prolongation pour dégartles deux équipes, et ce quelle que soit
la compétition en cours. Si au terme de la proltogal y a a nouveau égalité, on rejoue une

autre prolongation. Il n'y a ainsi jamais de mancih au basket-ball (sauf en cas de phase
finale aller/retour, il peut y avoir match nul aatch aller ou retour, le vainqueur se décidant
au cumul des points sur les 2 matchs.

BASKET-FAUTEUIL

Le basket-ball en fauteuil roulant (ou basket failitdut
concgu a l'origine comme activité de rééducatiortidés
aux anciens soldats souffrant de lésions de la leoe
épiniere au lendemain de la Seconde Guerre Mondial

La premiere rencontre a lieu en 1946 avant que
pratigue ne s’étende a différentes catégories lgt@then
fauteuil roulant. {-* r
Aujourd’hui, ce sport est pratigué en compétitioar p f
plus de 25 000 personnes dans 90 pays du mondg.enti
Des milliers d’autres personnes jouent pour lesplai
dans leurs clubs, écoles et universités.

DUNKS:

Le dam dunk, plus couramment appeldunk, est une
action de jeu (réalisée la premiere fois par Geohi&kan)
au basket-ball qui consiste a marquer en s'accnbcha
larceau, a une ou deux mains. dank est une des
maniéres les plus spectaculaires de marquer uempani




